
 

 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТА, 

принимающего препарат Тофара®, таблетки, 

покрытые пленочной оболочкой, 5 мг и 10 мг 

 

Эта Памятка предназначена для пациентов, которым назначен препарат 

Тофара® 

 

 

 

Эта Памятка содержит в себе важную информацию о безопасности 

препарата Тофара®. Если Вы не понимаете эту информацию, 

попросите Вашего врача объяснить Вам. 

Держите эту Памятку при себе и показывайте ее любому врачу, 

принимающему участие в Вашем лечении. Если Вы прекратите 

принимать препарат Тофара®, держите эту Памятку при себе в 

течение как минимум 2 месяцев после приема последней дозы 

препарата Тофара®. 

Пожалуйста, проконсультируйтесь с Вашим лечащим врачом и 

внимательно ознакомьтесь с инструкцией по медицинскому 

применению препарата перед приемом препарата Тофара®. 
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Сообщите Вашему лечащему врачу обо ВСЕХ препаратах, 

которые Вы принимаете, включая препараты, отпускаемые по 

рецепту и без рецепта, витамины и биодобавки. 
 

Некоторые лекарственные препараты при совместном применении с 

препаратом Тофара® могут изменять уровень тофацитиниба в крови, в 

результате чего Вам может потребоваться коррекция дозы препарата 

Тофара®.  

Сообщите лечащему врачу, прежде чем принимать препарат 

Тофара®, если Вы принимаете какие-либо из следующих лекарств: 

• рифампицин – применяется для лечения бактериальных 

инфекций; 

• флуконазол, кетоконазол – применяется для лечения грибковых 

инфекций; 

• такролимус, циклоспорин – применяются для подавления 

иммунной системы. 

Не принимайте препарат Тофара®, если Вы принимаете в настоящее 

время биологические препараты, такие как ингибиторы фактора некроза 

опухоли, антагонисты интерлейкинов (ИЛ-1R, ИЛ-6R), моноклональные 

анти-CD20 антитела, антагонисты ИЛ-17, антагонисты ИЛ-12/ИЛ-23, 

антиинтегрины, селективные ко-стимулирующие модуляторы, а также 

мощные иммунодепрессанты, такие как азатиоприн, циклоспорин и 

такролимус. Прием препарата Тофара® с этими препаратами может 

увеличить риск иммуносупрессии и инфекции. Если Вы сомневаетесь, 

относится ли препарат, который Вы принимали или принимаете на данный 

момент к перечисленным группам, проконсультируйтесь с врачом.  

Прием препарата Тофара® может увеличить риск развития инфекций, 

некоторых видов злокачественных новообразований (рак легкого, рак 

молочной железы, меланома, рак предстательной железы, рак 

поджелудочной железы и немеланомный рак кожи). Обязательно 

сообщите врачу, если у Вас были диагностированы хроническая или 

тяжелая инфекция, включая вирусный гепатит или туберкулез, а также в 

случае, если были диагностированы новообразования.  
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Пациенты в возрасте 65 лет и старше могут подвергаться 

повышенному риску инфекций, инфаркта миокарда и некоторых видов 

рака. Если Ваш возраст 65 лет или больше, Ваш врач может решить, что 

препарат Тофара® Вам не подходит.  

В случае, если Ваш возраст 65 лет или больше, врач расскажет Вам о 

мерах предосторожности и симптомах, когда необходимо срочно 

обратиться за медицинской консультацией, также возможно, Вам 

потребуется более частый контроль со стороны врача.   
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Во время лечения препаратом Тофара® 

Немедленно обратитесь к врачу, если Вы испытываете какие-

либо из следующих признаков и симптомов: 

• внезапная одышка или затрудненное дыхание, боль в груди или 

боль в верхней части спины, отек ноги или руки, боль в ноге или 

болезненность при надавливании, покраснение или изменение цвета ноги 

или руки могут быть признаками венозной тромбоэмболии; 

• затрудненное дыхание или глотание, головокружение, отек 

лица, губ, языка и/или горла, сильный зуд кожи, появление сыпи или 

волдырей могут быть признаками аллергической реакции 

(гиперчувствительности). 

• повышение температуры тела, озноб, потливость, усталость, 

длительный кашель, одышка, появление мокроты или изменение 

количества или цвета мокроты, боль в мышцах, теплая на ощупь кожа или 

покраснение или болезненность кожи, или появление волдырей на теле, 

потеря веса, трудности или боль при глотании, диарея или боль в желудке, 

болезненное или учащенное мочеиспускание могут быть признаками 

серьезных инфекций (включая сепсис, оппортунистические инфекции, 

туберкулез). 

• симптомы опоясывающего герпеса, таких как болезненная 

кожная сыпь или волдыри; 

• если Вы вступали в контакт с больными туберкулезом; 

• сильная боль в груди или ощущение стеснения в груди (которые 

могут распространяться на руки, челюсть, шею и спину), одышка, 

холодный пот, головокружение или внезапная слабость могут быть 

признаками инфаркта миокарда; 

• любое увеличение лимфатических узлов на шее, подмышках или 

в паху; постоянное чувство усталости; лихорадка; ночная потливость; 

постоянный или усиливающийся кашель; затрудненное дыхание; 

охриплость или свистящее дыхание; необъяснимая потеря веса; 

• любой новый рост на коже или любые изменения в 

существующих родинках или пятнах; 

• симптомы заболевания легких, такие как одышка; 
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• повышение температуры тела, боль в желудке или животе, кровь 

в стуле, изменение частоты и характера стула неизвестной этиологии могут 

быть признаками перфорации желудочно-кишечного тракта; 

• пожелтение кожи, тошнота и рвота; 

• если Вы собираетесь вакцинироваться. При применении 

препарата Тофара® не рекомендуется вакцинация некоторыми типами 

вакцин; 

• если Вы думаете, что забеременели, или планируете 

беременность. Прием препарата Тофара® противопоказан в период 

беременности. Женщинам детородного возраста следует использовать 

эффективные методы контрацепции во время лечения препаратом 

Тофара® и в течение как минимум 4 недель после приема последней дозы 

препарата. 

• Не кормите ребенка грудью во время лечения препаратом 

Тофара®.  
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Другая информация (пожалуйста, заполните) 

 

ФИО пациента  

ФИО лечащего врача  

Номер телефона лечащего 

врача 
 

 

  



7 

Пожалуйста, ознакомьтесь с инструкцией по 

медицинскому применению препарата Тофара® на 

сайте grls.rosminzdrav.ru  

(Государственный реестр лекарственных средств)  

для получения дополнительной информации. 

Если у Вас остались какие-либо вопросы, 

проконсультируйтесь с врачом или другим медицинским 

работником. 

 

 

Если Вы наблюдаете у себя развитие нежелательных 

реакций, сообщите об этом лечащему врачу, фармацевту или 

другому медицинскому работнику. 
 

О развитии нежелательных реакций Вы так же можете 

сообщить в компанию ООО «ПСК Фарма» по: 

- электронной почте pv@rusbiopharm.ru 

- телефону горячей линии по эффективности и 

безопасности (24 часа) 8 (800) 234-16-99. 
 

Сообщайте о развитии любой нежелательной реакции, даже 

если она не указана в инструкции по медицинскому 

применению препарата Тофара®.  
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